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Roman Pesek
ognitivné behaviordIni terapeut, spolupracuje
s Psychosomatickou klinikou v Praze, socidlné
psychologickym centrem Arkdda v Pisku, Asociaci
pomdhajici lidem s autismem (APLA Praha),
provozuje soukromou praxi, publikuje.
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Nékteri lidé odmitaji psychofarmaka ze
strachu, Ze je utlumi ¢i zméni, prestoze by
jejich psychickému zdravi pomohla. Jini se
naopak boji leku vzddt, ac by byli schopni své
problémy prekonat s pomoci psychoterapie.
Mdlokdy ovsem stoji otdzka jen: bud, anebo.
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s2 / Terapie /

armakoterapie je bezpochyby jednou

z nejvétsich vymozenosti nasi doby, po-

mdhd mirnit duSevni utrpeni a zvySo-

vat kvalitu Zivota spousté lidi. V pripadé

tézsich forem duSevnich poruch, napr.
deprese, se jednd o prvni volbu lécby a zaroven
o nutny predpoklad toho, aby psychoterapie, po-
kud zdroven probihd, viibec ucinkovala. Psycho-
terapie zase podporuje vyuzivdni farmakoterapie
mimo jiné tim, Ze zvySuje ochotu pacienta uzivat
léky podle doporuceni lékare (nékteré vyzkumy
ukazuji, Ze vétSina pacienti nebere léky tak, jak
jim je lékar predepisuje) a sniZzuje Cetnost relapsti
po preruseni ¢i ukonceni farmakoterapie.

U psychoterapie ve srovndni s farmakoterapif
obecné plati to, Ze nez zacne zabirat, trva to delsi
dobu, ucinek je zato trvalejsi — ovSem s tim, Ze
pacient musi na sobé naddle, ¢asto doZivotné pra-
covat. Urcitou vyhodu psychoterapie ve srovndni
s farmakoterapif lze vidét i v tom, Ze umoznuje
hlubsi porozuméni pacientovym potiZim a jejich
pricindm, takZe potom muZe byt psychoterapie
i presnéji cilena.

V pripadé 1écby OCD, depresivnich, psychotic-
kych poruch aj. je zpravidla potfebnd kombinace
farmakoterapie a psychoterapie, a to bez ohledu
na to, jestli oboje zdroven provadi psychiatr s psy-

Léky zmirni zdvaznost
priznaki (napr. zlepSi

soustredeéent, zmirni poruchy
mysSlent, dodaji energii, zmirni
tuzkost), a pripravi tak ,trodnou
pidu” pro vyuZiti psychoterapie.
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choterapeutickou erudici, nebo jsou tyto ¢innosti
rozdélené mezi psychiatra a psychologa — jak in-
tegrovany, tak rozdéleny model maji svoje vyhody
a nevyhody, ovSem zdsadni vyhodou pro pacienta
je to, ze jsou obé aktivity provddény soucasné.
Mitze se tak dosdhnout toho, Ze 1éky zmirni zd-
vaznost priznaktl (napr. zlepsi soustiedéni, zmirni
poruchy mysleni, dodaji energii, zmirni tzkost),
a pripravi tak ,,dirodnou ptadu” pro vyuZiti psycho-
terapie.

Nékteré nevyhody,

limity a rizika léku

Obvykle plati, Ze terapeuticky ucinek 1ékii nastu-
puje ve srovndni s psychoterapif rychleji, ale po
(predcasném) vysazeni 1€kt se ¢asto vytraci (naprt-
kdyzZ pacienti s OCD své léky po roce uzivani vy-
sadi, dochazi u nich ke zhorSeni az v 90 % pri-
padt). Ale i u mnoha pacientt, ktefi uzivaji léky

delsf dobu a pri tom nepodstupuji adekvdtni psy-
choterapii, neobménuji svtij Zivotni styl a netesi
své kardindlni Zivotni problémy, je nékdy mozné
pozorovat, Ze ptvodni psychické problémy pod
uzivdnim lékd ,.kynou“ a postupem c¢asu znovu za-
¢inaji ,,prosakovat® (tfeba v modifikované formé)
do védomi — pusobeni psychodynamickych sil je
nejednou mnohem silnéjsi nez tcinek farmak.

Rizikovd byvda farmakoterapie u lehcich fo-
rem Uuzkostnych poruch (napf. generalizovand
uzkostnd porucha, panickd porucha, socidlni
a specifické fobie), a to predevsim pokud pacient
pravidelné a delsi dobu uzivd 1léky ze skupiny
benzodiazepint (BDZ). Nevyhodou je riziko vzniku
tolerance v prabéhu uzivani BZD (aby lék ptsobil,
je nutno zvySovat ddvku), riziko vzniku zdvislosti
(BZD jsou casto zneuzivdny a naduzivdny), a ri-
ziko neprijemnych abstinen¢nich priznakd a na-
vratu ptvodnich potiZi po vysazeni téchto léki.

Také otisk do paméti je pod vlivem tcinku BZD
horsi, mozek si hiife pamatuje, vsttebdvd a inte-
gruje uspéch zazivany béhem expozic, a tim se
htre fixuji a automatizuji nové naucené a funkc-
néjsi vzorce mysleni a chovdni. Pod vlivem BZD je
v disledku jejich tlumivého tc¢inku také obtiznéjsi
identifikovat tzv. automatické negativni myslenky
(ANM), ¢imz se komplikuje proces provadéni
Casto vyuZivané terapeutické metody kognitivni
restrukturalizace. (UZivd se Casto v rdmci KBT.
Tato metoda je zaloZzend na raciondlnim zpraco-
vani ANM s cilem najit k témto mysSlenkdam kon-
struktivni alternativy tak, aby doSlo ke zmirnénf
negativnich emoci, které jsou vyvoldvdny pravé
prostiednictvim ANM.)

Casté davody pro odmitani
Iékd - a co s tim?
Na druhou stranu se nékteil pacienti zarytym
odmitdnim 1ékti sami odsuzuji k tomu, Ze jejich
odmitdani farmak patii napf. hodnoceni piiznakt
tak, Ze jsou ptijatelné, a 1éky tudiZ neni t¥eba brat,
nebo dojem, Ze 1éky pacientovi uz pomohly nato-
lik, Ze je jiz nepotiebuje uzivat. (,,Citim se uz psy-
chicky v poradku, tak pro¢ bych bral 1éky.*).
Pacienti si castokrdt mysli, Ze brat léky je vyra-
zem slabosti, stydi se za to a domnivaji se, Ze si
se svymi problémy musi poradit sami. (,,Jin{ lidé se
na mé budou divat svrchu, kdyZ zjisti, Ze uzivdm
antidepresiva, uvidi, Ze jsem slaboch, ktery si ne-
dovede poradit sdim.“). Pacient mtize odmitat 1éky
z ndbozenskych diivodd nebo md dojem, Ze by mu
nepomohly. Nemusi mit na léky penize ¢i ho rodina
nebo prdtelé od uzivdni lékdl odrazuji. Mezi dalsi
prekdzky patri strach z predpoklddaného psycho-
aktivntho ucinku nebo z ucinkt vedlejSich, kde
tento strach je nékdy ucelové posilovdn a vyuZzivdn
vyrobci a distributory ¢asto placebickych ,,prirod-
nich“ pripravku. (,Léky mé zméni, takZe pak uz to
nebudu jd, nechci se nechat léky ovlddat, nechci se
stat bldznem.“, ,,Léky jsou chemikdlie, které mi po-
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skodi mozek a stanu se na nich zdvisly.“, ,,Nebudu
schopen snést vedlejsi ucinky léka, budu porad
utlumeny, ospaly, budu porad ptibirat na vaze...“).

Pacient také nemusi vérit lékartiim, mulze si
myslet, Ze mu vnucuji 1éky, protoze jsou zkorum-
povani farmaceutickymi firmami. Divody, proc
pacient nebere léky tak, jak md, mohou spocivat
také v tom, Ze je piilis zaneprdzdnény, neporddny,
nemd pravidelny denni rezim, je zapomnétlivy,
nesamostatny nebo hodné cestuje.

Zékladni metody zlepSujici adherenci (dodr-
zovani doporuceného/piredepsaného lécebného
rezimu, v tomto piipadé uzivani léka tak, jak to
predepsal lékar) jsou predevsim: terapeuticky
vztah zaloZeny na davére a spoluprdci, edukace
o povaze psychické poruchy, zapojeni rodinnych
prislusnikt (jsou-li ochotni spolupracovat), pravi-
delné dotazovdni se na brani 16kt a jejich dcinky,
co nejjednodussi rezim brani 16kt a uzivdni co
nejmenstho mnozstvi 16kti. RovnéZz se vyuzivd
metoda motiva¢ni vdhy, kdy se zvazuji jednotlivé
vyhody a nevyhody z uzivdni 1ékti, a také metoda
kognitivni restrukturalizace, kdy se lékat ¢i psy-
choterapeut pacienta ptd na jeho postoje vici 1é-
ktim a zjistuje jeho myslenky, které mu v uzivani
1ékti brdani. Tyto myslenky se pak testuji a hledajf
se jiné alternativni myslenky, které jsou pro paci-
enta prijatelné a umozni mu, aby léky zacal uzi-
vat, popt. aby je uzival tak, jak ma. Napriklad pre-
svédceni ,Antidepresiva mé zméni, takze pak uz
to nebudu j4, nechci se nechat léky ovlddat” mtze

/Poradna/

Slovnicek

OCD - obsedantné kompulzivni porucha. Jsou
pro ni typické nutkavé myslenky (obsese), jez se
proti vali ¢lovéka vtiraji do jeho mysli a zpUso-
buji mu vyraznou nepohodu. Tuto nepohodu se
¢lovék nasledné snazi zmirnit riznymi zpdsoby
nutkavého chovani (kompulzemi, ritudly). Jde
bud' o chovani viditelné (napt. opakované umy-
vani rukou), nebo skryté (napt. v duchu stokrat
opakovany otcenas).

Psychofarmaka - Iéky s riznorodym psychofar-
makoterapeutickym Gcinkem. Autor ma kon-
krétné na mysli ¢asto predepisovana antide-
presiva, zejména pak SSRI (selektivni inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu) a anxiolytika
(souhrnny nazev pro léky predepisované k lécbé
uzkostnych poruch), hlavné pak benzodiazepiny
(BZD, napt. Neurol (alprazolam), Lexaurin (bro-
mazepam) aj.).

KBT - kognitivné behaviordlni terapie.
Psychoterapeut - zejména psychiatr nebo psy-
cholog vzdélany v psychoterapii, ktery provazi
pacienta v jeho samoléc¢bé.

byt nahrazeno alternativni myslenkou: ,, To, co mé
meéni, je silny vnitini stres, a nikoliv Gc¢inek 1ék.
Naopak, antidepresiva jsou jakési vitaminy pro
mozek, které tento stres zmirnuji, a jejich tcinek
povede k tomu, Ze se budu citit vice sdim sebou
a budu se chovat ptirozenéji.“
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Nesnasim

V uplynulyjch dvou mésicich jsem poprvé zaZila
velmi neprijemné stavy. Pri nakupovdni vdnoc-
nich ddrkit v preplnéném obchodnim domé mé
prepadl pocit podivné tizkosti, nervozity, témér az
Jfyzické nevolnosti. Podobné hrozné mi bylo, kdyz
Jjsme vyrazili na silvestrovsky ohriostroj. Asi mdm
strach z mist, kde je moc lidi pohromadé. Je to
mozZné?

J.K., Brno
riznaky, které popisujete, se blizi ago-
rafobii, kterd se Casto projevuje pravé
neprifjemnymi aZ panickymi stavy v pie-
plnénych obchodech, dopravnich pro-
stfednich, na ndaméstich s mnozstvim lid{

apod. Agorafobie (z feckého slova agora oznacu-
jictho trzisté ¢i ndmésti) se poji s panickou poru-
chou, Castéji ohrozuje Zeny nez muze a objevuje
se obvykle mezi 30.—40. rokem Zivota. V CR touto
fobif trpi 2-6 % lidi. Jeji projevy jsou spojené s na-
hlymi zdchvaty buSeni srdce, bolesti na hrudi,
dusnosti a dalSimi télesnymi projevy. Mohou byt

‘ Psychologie_dnes_01-2012_final.indd 53

dawy lidi

tak vyrazné, Ze postiZzeny vyhledd lékare v do-
mnéni, Ze md infarkt. Projevy podobné agorafobii
se vSak mohou objevit napi. u nelééené hyper-
funkce S$titné zlazy. Proto je v kazdém piipadé
vhodné navstivit lékate.

Postizeny clovék se obvykle boji znovu chodit
na mista, kde ho panickd ataka agorafobie po-
stihla, pripadné se je boji navstivit bez nékoho,
kdy by byl schopen mu poskytnout pomoc v pri-
padé panické ataky. Pokud je pri¢ina paniky
z otevienych prostor jind nez psychického pt-
vodu (napt. hyperthyreéza), pomtze zpravidla uz
samotnd lécba prvotniho onemocnéni. Mnohdy
vSak pacient absolvuje radu vySetfeni, nez ko-
necné ,padne podezieni“ na projev panické po-
ruchy. V téchto pripadech aZz u 40 % pacientt
odezni nemoc sama, v dalsich pomohou vhodnd
psychofarmaka. Existuje rovnéz psychoterapie
(zejména kognitivné behaviordlni sméry), kterd
nemocnym pomdahd se s podobnymi ptiznaky vy-
rovnat a kvalitné Zzit.

(red)
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